
เอกสารเผยแพรความรู 

เรื่อง  

การเตรียมความพรอมในการปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานท่ีทํางาน/เคหะสถาน 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

งานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย    
องคการบริหารสวนตําบลผางาม   อําเภอเวียงชัย   จังหวัดเชียงราย 



คํานํา 
 
 

    ในการปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานที่ทํางานหรือเคหะสถาน จําเปนอยางยิ่งที่ตองมี
ทักษะความรูทั้งทางดานทฤษฏีของไฟ และองคประกอบของไฟ  และดานการปฏิบัติ  ซึ่งผูปฏิบัติตลอดจน
ถึงผูประสบเหตุทุกคนจําเปนตองมีทักษะเหลานี้ในการเขาระงับเหตุ เพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินของผูประสบเหตุ  การเขาระงับเหตุที่ถูกตองและถูกวิธีนั้นจําเปนอยางย่ิงตอผูเขาระงับเหตุ อีกทั้ง
เพ่ือความปลอดภัยของผูเขาระงับเหตุจําเปนตองมีทักษะที่ดี มีสติที่พรอมในการปฏิบัติงาน ซึ่งในการระงับ
อัคคีภัยเบื้องตนนั้นมีอุปกรณเคร่ืองทุนแรงตาง ๆ  เพ่ือความสะดวกรวดเร็วและทันตอเหตุการณ ตลอดจนถึง
การชวยเหลือผูประสบภัยไดอยางทันทวงที  
   ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาเอกสารการเตรียมความพรอมในการปองกันและระงับอัคคีภัย
ในสถานที่ทํางาน/เคหะสถาน จะเปนประโยชนไมมากก็นอยตอผูที่สนใจ และเพ่ือเปนการสรางความ
ตระหนักถึงอันตรายจากการเกิดอัคคีภัยและลดการสูญเสียของชีวิตและทรัพยสินจากอัคคีภัยไดไมมากก็
นอย 
 

  

                   คณะผูจัดทํา                                                                                             
งานปองกันและบรรเทาสาธารณภยั 
  องคการบรหิารสวนตําบลผางาม 

 

 

 

 

 

 

 



อัคคีภัย 

 
   หรือภัยที่เกิดจากเพลิงไหม เปนสาธารณภัยประเภทหนึ่งที่มีโอกาสเกิดขึ้นไดตลอดเวลา 
กอใหเกิดความสูญเสียตอชีวิต ทรัพยสิน และเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ อัคคีภัยสามารถเผาผลาญ
ทรัพยสินใหวอดวายในชั่วระยะเวลาไมก่ีชั่วโมง และเปนปญหาสําคัญที่นําความสูญเสียมาสูประเทศ ซึ่ง
สาเหตุการเกิดอัคคีภัยสวนใหญจะเกิดจากความประมาทในการใชไฟฟา จุดธูป เทียนบูชาพระ การ
ประกอบอาหาร และการกอไฟโดยไมระมัดระวัง สถานที่ที่เกิดอัคคีภัยสวนใหญมักจะเปนที่อยูอาศัยและ
ชุมชนที่มีความหนาแนน หรือมีความแออัดของประชาชน อาคารสูง โรงงาน อุตสาหกรรม ศูนยการคา และ
โรงมหรสพ ซึ่งสถานที่ตางๆ เหลานี้ มักจะมีการใชพลังงานไฟฟา พลังงานเชื้อเพลิง พลังงานความรอนและ
อื่น ๆ ที่เอื้อตอการเกิดอัคคีภัย และชวงที่มีอัคคีภัยเกิดขึ้นบอยครั้ง คือ ในฤดู ที่มีอากาศรอนและแหงแลง 
โดยเริ่มตั้งแตเดือนธันวาคม ถึงเดือน พฤษภาคม 

    ดังนั้น การปองกันและระงับอัคคีภัย จึงมีความสําคัญอยางย่ิงในการชวยลดความสูญเสีย
ตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน และของประเทศ ซึ่งภารกิจเก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหาอคัคีภัย 
เปนความรับผิดชอบของทุกภาคสวนในสังคมที่จะตองรวมมือกันทั้งภาครัฐที่มีหนาที่กําหนดมาตรการ
ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายเก่ียวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัย กํากับ ตรวจสอบ ดูแล การปฏิบัติ 
ภาคเอกชน ที่ใหการสนับสนุนการปองกันและระงับอัคคีภัย และโดยเฉพาะอยางยิ่งภาคประชาชนที่ควรมี
จิตสํานึก การตระหนักถึงความปลอดภัยโดยการปองกันและลดความเสี่ยงจากอัคคีภัย ในบานเรือนและ
ชุมชน ทั้งนี้เพ่ือนใหประเทศไทยเปนเมืองปลอดภัยนาอยู ภัยที่เกิดจากเพลิงไหม หมายถึง สาธารณภัย
ประเภทหนึ่งที่เกิดจากไฟ ไฟเปนพลังงานอยางหนึ่งที่ใหความรอน ความรอนของไฟที่ขาดการควบคุม ดูแล 
จะทําใหเกิดการติดตอลุกลามไปตามบริเวณที่มีเชื้อเพลิงเกิดการลุกไหมตอเนื่อง หากปลอยเวลาของการลุก
ไหมใหนานเกินไป จะทําใหเกิดการติดตอลุกลามมากย่ิงขึ้นสภาวะของไฟจะรุนแรงมากขึ้นถาหากการลุก
ไหมมีเชื้อเพลิงหนุน หรือมีไอของเชื้อเพลิงถูกขับออกมามาก ความรอนแรงก็จะมากขึ้น  

 

 

  



 

 

 

 

 

องคประกอบของไฟ(fire triangle) 

 

 

 

 

 

 

การท่ีจะเกิดไฟข้ึนไดน้ัน ตองมีองคประกอบ 3 อยาง คือ  

เช้ือเพลิง (fuel)  ซึ่งจะอยูในสภาพของแขง็ ของเหลว หรอืแกส  
ออกซิเจน (oxygen) ซึ่งจะมีอยูในอากาศประมาน 21% โดยปริมาณ  
ความรอน (heat) พอเพียงที่จะติดไฟได  
เม่ือมีองคประกอบทั้ง 3 ครบแลวไฟจะเกิดลุกไหมขึน้และเกิดปฏกิิริยาลูกโซ  

ดังนั้นองคประกอบในการเผาไหมมีอยู 3 องคประกอบ คือ  
  1. เชื้อเพลิง ( Fuel )  คือ วัตถใุดๆ ก็ตามทีส่ามารถทําปฏิกิริยากับออกซเิจนไดอยางรวดเร็วใน
การเผาไหม เชน กาซ ไม กระดาษ น้ํามัน โลหะ พลาสติก เปนตน เชื้อเพลิงที่อยูในสถานะกาซจะสามารถ
ลุกไหมไฟได แตเชือ้เพลิงทีอ่ยูในสถานะของแข็งและของเหลวจะไมสามารถลุกไหมไฟได ถาโมเลกลุทีผ่ิว
ของเชือ้เพลิงไมอยูในสภาพทีเ่ปนกาซ การที่โมเลกุลของของแข็งหรอืของเหลวนั้นจะสามารถแปรสภาพ 



กลายเปนกาซไดนั้นจะตองอาศัยความรอนทีแ่ตกตางกันตามชนิดของเชือ้เพลงิแตละชนิด ความแตกตาง
ของลักษณะการติดไฟของเชือ้เพลิงดังกลาวขึน้อยูกับคุณสมบติั 4 ประการ ดังนี ้ 
                   1.1 ความสามารถในการติดไฟของสาร ( Flamablility Limitts )   
                   เปนปริมาณไอของสารที่เปนเชือ้เพลิงในอากาศที่มีคุณสมบัติซึ่งพรอมจะติดไฟไดในการเผา
ไหมนั้นปริมาณไอเชือ้เพลงิทีผ่สมกับอากาศนัน้จะตองมีปริมาณพอเหมาะจึงจะติดไฟได โดยปริมาณต่ําสุด
ของไอเชือ้เพลิงทีเ่ปน % ในอากาศ ซึ่งสามารถจดุติดไฟไดเรียกวา “ คาตํ่าสุดของไอเชือ้เพลิง ( Lower 
Flammable Limit ) ” และปริมาณสูงสดุของไอเชือ้เพลงิทีเ่ปน % ในอากาศซึ่งสามารถจดุติดไฟไดเรียกวา “ 
คาสูงสุดของไอเชื้อเพลิง ( Upper Flammable Limit ) ” ซึง่สารเชือ้เพลงิแตละชนิดจะมีคาตํ่าสุดและ
คาสูงสุดของไอเชื้อเพลิงแตกตางกันไป  
                  1.2 จุดวาบไฟ ( Flash Point ) คืออุณหภูมิที่ตํ่าที่สดุ ที่สามารถทําใหเชือ้เพลิงคายไอออกมา
ผสมกบัอากาศในอตัราสวน ที่เหมาะสมถึงจุดที่มีคาต่ําสุดถึงคาสูงสุดของไอเชือ้เพลิง เม่ือมีประกายไฟกจ็ะ
เกิดการติดไฟ เปนไฟวาบขึน้และก็ดับ  
                  1.3 จุดติดไฟ ( Fire Point )  คืออุณหภูมขิองสารทีเ่ปนเชื้อเพลิงไดรับความรอน จนถงึจุดที่จะ
ติดไฟไดแตการติดไฟนั้นจะตองตอเนือ่งกนัไป โดยปกติความรอนของ Fire Point จะสูงกวา Flash Point 
ประมาณ 7 องศาเซลเซยีส  
                  1.4 ความหนาแนนไอ ( Vapor Density ) คืออัตราสวนของน้ําหนักของสารเคมีในสถานะกาซ
ตอน้ําหนักของอากาศเม่ือมีปริมาณเทากัน ความหนาแนนไอ ใชเปนสิ่งบงบอกใหทราบวากาซนั้นจะหนัก
หรือเบากวาอากาศซึง่ใชเปนขอมูลในการควบคุมอัคคีภัย  
  2.ออกซิเจน( Oxygen ) อากาศทีอ่ยูรอบ ๆ ตัวเรา นั้นมีกาซออกซิเจนเปนองคประกอบ ประมาณ 
21 % แตการเผาไหมแตละครั้งนั้นจะตองการออกซิเจนประมาณ 16 % เทานั้น ดังนั้นจะเห็นวาเชือ้เพลิงทุก
ชนิดที่อยูในบรรยากาศรอบ ๆ ตัวเรานั้นจะถูกลอมรอบดวยออกซิเจน ซึ่งมีปริมาณเพียงพอสําหรับการเผา
ไหมย่ิงถาปริมาณออกซิเจนยิ่งมากเชือ้เพลิงก็ยิง่ติดไฟไดดีขึ้น และเชือ้เพลิงบางประเภทจะมีออกซเิจนใน
ตัวเองอยางเพียงพอทีจ่ะทําใหตัวเองไหมไดโดยไมตองใชออกซเิจนทีอ่ยูโดยรอบเลย  
  3. ความรอน ( Heat ) ความรอน คอื พลังงานที่ทําใหเชือ้เพลงิแตละชนิดเกิดการคายไอออกมา 
เปนสิ่งที่ทําใหอุณหภูมิของเชือ้เพลิงสูงขึ้นถึง จุดติดไฟทําใหองคประกอบของการเกิดไฟ หรือเรยีกวา 
ปฏิกิรยิาการสันดาป เกิดขึน้อยางเหมาะสม ซึ่งเชื้อเพลิงแตละชนิดยอมจะมจีุดติดไฟไมเหมือนกัน 
 



 ประเภทของไฟ ไฟมี 5 ประเภท คือ A B C D K ซ่ึงเปนขอกําหนดมาตรฐานสากล  
 
1.ไฟประเภท เอ มีสัญลักษณเปน รูปตัว A สขีาวหรอืดํา อยูในสามเหลี่ยมสเีขียว  

                                                  
            ไฟประเภท A คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มลีักษณะเปนของแข็งเชือ้เพลิงธรรมดา เชน ฟน ฟาง ยาง 
ไม ผา กระดาษ พลาสติก หนังสติ๊ก หนังสัตว ปอ นุน ดาย รวมทั้งตัวเราเอง  
            วิธีดับไฟประเภท A ที่ดีทีสุ่ด คอื การลดความรอน (Cooling) โดยใชน้ํา  
 
 
2.ไฟประเภท บี มีสัญลักษณเปนรูปตัว B สขีาวหรอืดํา อยูในรูปสีเ่หลี่ยม สแีดง  

                                                  
                  ไฟประเภท B คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนของเหลวและกาซ เชน น้ํามันทุกชนิด 
แอลกอฮอล ทเินอร ยางมะตอยจารบี และกาซติดไฟทกุชนิด เปนตน  
                  วิธีดับไฟประเภท B ที่ดีทีสุ่ด คือ กําจัดออกซเิจน ทําใหอับอากาศ โดยคลุมดับ ใชผงเคมีแหง ใช
ฟองโฟมคลุม  
 
 
3.ไฟประเภท ซ ีมีสัญลกัษณเปนรูป C สขีาวหรอืดํา อยูในวงกลมสีฟา  

                                                  
                  ไฟประเภท C คือ ไฟทีเ่กิดจากเชือ้เพลิงที่มีลกัษณะเปนของแข็งที่มีกระแสไฟฟาไหลอยู เชน 
อุปกรณไฟฟาทุกชนิด การอารค การสปารค  
                  วิธีดับไฟประเภท C ที่ดีทีสุ่ด คือ ตัดกระแสไฟฟาแลวจงึใชกาซคารบอนไดออกไซดหรอืน้ํายา
เหลวระเหยที่ไมมี CFCไลออกซิเจนออกไป  



 
 
4.ไฟประเภท ดี มีสัญลักษณเปนรูปตัว D สขีาวหรือดํา อยูในดาว 5 แฉก สเีหลอืง  

                                                  
                  ไฟประเภท D คือไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลกัษณะเปนโลหะและสารเคมีติดไฟ เชน วัตถุระเบิด 
, ผงแมกนีเซียม , ปุยยูเรีย(แอมโมเนยีมไนเตรต) ฯลฯ  
                  วิธีดับไฟประเภท D ที่ดีทีสุ่ด คือ การทําใหอับอากาศ หรอืใชสารเคมีเฉพาะ (หามใชน้ําเปนอนั
ขาด) ซึ่งตองศึกษาหาขอมูลแตละชนิดของสารเคมีหรอืโลหะนั้นๆ  

 

5.ไฟประเภท เค มีสัญลกัษณเปนรูปตัว K สีขาว อยูในรูป 8 เหลี่ยม สีดํา 

 

 

                  ไฟประเภท K ไฟที่เกิดจากเชือ้เพลิงในการทําอาหาร เชน ผัก ไขมัน หรือ น้ํามัน จากสัตว 
                  วิธีดับไฟประเภท K  ที่ดีทีสุ่ด คอื การกําจัดออกซิเจน การทําใหอับอากาศ ซึ่งจะมีดังดับเพลิง
ชนิดพเิศษที่สามารถดับไฟชนิดนี้โดยเฉพาะ 

ถังดบัเพลิง (Fire Extinguisher) 
 

 

 ถังดับเพลิงชนิดผงเคมแีหง 
      ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง บรรจุถังสแีดง ภายใน
บรรจผุงเคมแีหงและกาซไนโตรเจน ลกัษณะน้ํายาที่
ฉีดออกมาเปนฝุนละอองสามารถดับเพลิงไหมทกุ
ชนิดไดอยางรวดเร็ว และมปีระสิทธภิาพสูง เชนเพลิง
ไหมที่เกดิจากไม กระดาษ สิ่งทอ ยาง น้ํามัน แกส 
และเครื่องใชไฟฟาตางๆ ไมเปนอนัตรายตอมนษุย



และสิ่งมีชีวิตทกุประเภท 
เหมาะสําหรับ ใชในที่โลงแจง บาน อาคารขนาด
ใหญ โรงงานอุตสาหกรรมโรงเรียน เปนตน มีหลาย
ขนาดใหทานเลือกใช ไดตามความตองการ ต้ังแต 5 
ปอนด 10 ปอนด และ 15 ปอนด 

  
  ถังดบัเพลิงชนิดกาซคารบอนไดออกไซด หรือ 

CO2 
      ถังดับเพลิง ชนิด CO2 บรรจุถังสีแดง น้ํายา
ดับเพลิง เปนน้ําแข็งแหง ทีบ่รรจุไวในถัง ทีท่นแรงดนั
สูง ประมาณ 1800 PSI ตอตารางนิ้ว ที่ปลายสายฉีด 
จะมลีักษณะเปนกระบอกหรอืกรวย เวลาฉีด ลักษณะ
น้ํายาทีอ่อกมา จะเปนหมอกหิมะ ที่ไลความรอน และ
ออกซเิจน สามารถใชกับไฟชนิด B C 
เหมาะสําหรับ ใชภายในอาคาร ไฟที่เกิดจากแกส 
น้ํามัน และไฟฟา เครือ่งดับเพลิงชนิด CO2 มีหลาย
ขนาดใหทานเลือกใช ไดตามความตองการ ตั้งแต 5 
ปอนด 10 ปอนด และ 15 ปอนด 

 

 ถังดับเพลิงชนิดนํ้ายาเหลวระเหย บีซีเอฟฮา
ลอน1211  
      ถังดับเพลิงชนิดน้ํายาเหลวระเหย บีซเีอฟ ฮาลอน 
1211 บรรจุถังสีเหลือง ใชดับเพลิงไดดีโดย คุณสมบัติ
ของสารเคมคืีอ มีความเย็นจัด และมีประสิทธิภาพ 
ทําลายออกซิเจนที่ทําใหติดไฟ น้ํายาชนดินี้ ไมทิ้ง
คราบสกปรก หลงัการดับเพลิงและสามารถใชได
หลายครั้ง 
เหมาะสําหรับ ใชกับสถานที่ ที่ใชอุปกรณ
คอมพิวเตอร และอุปกรณสือ่สาร ในอุตสาหกรรม 
อิเลคโทรนิกส เรือ เครือ่งบนิ และรถถัง ขอเสยี ของ
น้ํายาดับเพลิงชนิดนีคื้อ มีสาร CFC ทีส่งผลกระทบ



ตอสภาพแวดลอม"กระทรวงอุตสาหกรรมไดหามใช
สารในกลุม CFF-11,CFC-12 และควบคุมการนําเขา
ของสารที่ทําลายชั้นโอโซนในป 2541 สวน CFC-
113,CFC-114,CFC-115 เมทลิคลอโรฟอรมและสาร
ฮาลอน เลิกใชในป 2541"เครื่องดับเพลิงฮาลอน 
1211 มีหลายขนาดใหเลอืกใชไดตามความตองการ 
ตั้งแต 5 ปอนด 10 ปอนด และ 15 ปอนด  

  

 
  

 ถังดับเพลิงชนิด HCFC-123 
        ถังดับเพลิงชนิด HCFC-123 เปนสารดบัเพลงิที่
ใชทดแทนสารฮาลอน 1211 ไมทําลายชั้นโอโซนและ
เปนมิตรตอสิง่แวดลอม สามารถใชกับไฟชนิด A B 
และ C ลกัษณะการฉีดออกเปนแกสเหลวระเหย 
น้ํายาชนดินี้ ไมทิ้งคราบสกปรก ไมทําลายสิ่งของ
เครื่องใช หลังการดับเพลิงและสามารถใชไดหลาย
ครั้ง 
เหมาะสําหรับใชกับสถานที่ ที่ใชอุปกรณ
คอมพิวเตอร และอุปกรณสือ่สาร ในอุตสาหกรรม 
อิเลคโทรนิกส เรือ เครือ่งบนิ และรถถัง มีหลายขนาด
ใหเลอืกใชไดตามความตองการ ปอนด 10 ปอนด 
และ 15 ปอนด 
  

 

 ถังดับเพลิงชนิด BF 2000  
ถังดับเพลิงชนิด BF 2000 บรรจุถังสเีขียว น้ํายาเปน
สารเหลวระเหยชนิด BF 2000 (FE 36) สําหรบัเครือ่ง
ดับเพลิงชนิดหูหิ้ว น้ํายาดับเพลิงชนิดทดแทนนี้ ไดรับ
การยอมรบัวาไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
ประสทิธิภาพ การทดสอบโดยใช cup-burn ชี้ใหเห็น
วาน้ํายา BF 2000 (FE 36) จะตองมีความเขมขน 
อยางนอยรอยละ 7.5 ในการใชสารดับเพลิง ในการ
ทดสอบแบบ scale-up ไดพิสูจนวาน้ํายา BE 2000 



(FE 36) สามารถใชไดกับไฟชนดิ A B และ C , BF 
2000 (FE 36) ไมแสดงปฎิกิริยากับวสัดุกอสราง
โดยทั่วไป เชน อลูมินั่มสตีล ทองแดง ในระดับอุณภูมิ
ปกติ เครือ่งดับเพลงิชนดิ BF 2000 ลักษณะการฉีด
ออกเปนแกสเหลวระเหย น้ํายาชนิดนี้ ไมทิง้คราบ
สกปรก ไมทําลายสิ่งของเคร่ืองใช หลังการดบัเพลิง
และสามารถใชไดหลายคร้ัง 
เหมาะสําหรับ ที่ใชอุปกรณคอมพิวเตอร และ
อุปกรณสื่อสาร ในอุตสาหกรรม อเิลคโทรนกิส เรอื 
เครื่องบิน  

  

 

 ถังดับเพลิงชนิดนํ้ายาโฟม 
  
       ถังดับเพลิงชนิดน้ํายาโฟม ตัวถังดับเพลิงทําดวย 
สแตนเลส ภายในเปนน้ํายาโฟม โดยแรงดันที่อดัไว
จะดันน้ําผสมกันโฟมยิงผานหัวฉดีฝกบัวพนออกมา
เปนฟองกระจาย ไปปกคลุมบรเิวณที่เกิดเพลิงไหม 
ทําใหเกิดการอับอากาศ ทําใหไฟขาดออกซิเจนและ
ลดความรอน มีคุณสมบัติพิเศษโดยมีแผนฟลมน้ําปด
ไอเชือ้เพลิงปกคลุมไมใหไฟยอนติดขึน้มาอกีสามารถ
ใชไดกับไฟชนิด A B  
เหมาะสําหรับ บานพักอาศัย รานจําหนายน้ํามัน
และสี ปมน้ํามัน หรอืดับไฟที่เกดิจากน้ํามันชนิด
ตางๆ นํ้ายาโฟมชนิดน้ีหามดับเพลิงท่ีเกิดจาก
ระบบไฟฟาเดด็ขาด เพราะเปนสื่อนํา
กระแสไฟฟา มีขนาด 20 ปอนด 
 
  

การดูและรักษาถังดบัเพลิง 
   การดูแลรักษาจากภายนอก ตรวจสอบสภาพของสายฉีด ไมแตก หกั หรอืรั่ว และตัวถังไมผุกรอน
ขึ้นสนิม 



  -  ดูแลรักษาน้ํายาในถัง โดยหมั่นพลกิถังดับเพลิง กลับหัวลง เพือ่ตรวจสอบวา น้ํายาดับเพลงิในถัง
ยังคงสภาพเดิม (เปนของเหลว) ไมจับตัวเปนกอนแข็ง 

  -  ดูแลแรงดัน ตรวจสอบความดันของถังดับเพลิงวายังอยูในชวงทีก่ําหนด โดยดูจาก Gauge วัด 
โดยถาเข็มยังคงอยูในชวงแถบสเีขยีว แสดงวา ถังดับเพลิงนั้นยังอยูในสภาพใชการได 

 

 

 

 

 

 

  

วิธีปฏบิัตติวัเพื่อความปลอดภัยเมื่อเกิดเพลิงไหม 10 ข้ันตอน 
 

ควันไฟจากเหตุการณเพลิงไหมสามารถคราชีวิตคุณได ภายในเวลา 1 วินาที เนือ่งจากควันไฟ
สามารถลอยสูงขึน้ไปไดถึง 3 เมตร และภายใน 1 นาที ควันไฟสามารถลอยขึน้ไปไดสูงเทากับตึก 60 ชั้น 
ดังนั้น ทันทีทีเ่กิดเพลิงไหมควนัไฟจะปกคลุมอยูรอบๆตัวคุณอยางรวดเร็ว ทําใหคุณสําลักควันไฟตายกอนที่
เปลวเพลงิจะคบืคลานมาถงึตัว เราจึงควรเรยีนรูวิธีการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดเพลิงไหม 10 ขั้นตอน เพือ่ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของตัวคุณเองความปลอดภยัในอาคารนัน้ตองเร่ิมศึกษากันต้ังแตกาวแรกที่
เดินทางเขาไปในอาคาร โดยเริ่มจาก 

ขั้นตอนท่ี 1 กอนเขาพักในอาคารควรศึกษาตําแหนงบนัไดหนีไฟ เสนทางหนีไฟ ทางออกจากตัว
อาคาร การติดต้ังอปุกรณระบบ Sprinkle และอุปกรณอื่นๆ รวมทั้งตองอานคําแนะนําเก่ียวกบัความ
ปลอดภัยจากเพลงิไหม และการหนีไฟอยางละเอียด 

ขั้นตอนท่ี 2 ขณะที่อยูในอาคารควรหาทางออกฉุกเฉินสองทางที่ใกลหองพัก ตรวจสอบดูวา
ทางออกฉกุเฉนิไมปดล็อคตาย หรือมีสิ่งกีดขวางและสามารถใชเปนเสนทางออกจากภายในอาคารไดอยาง
ปลอดภัย ใหนับจํานวนประตูหองโดยเริ่มจากหองทานสูทางหนฉีกุเฉนิทั้งสองทาง เพ่ือไปถึงทางหนฉีุกเฉนิ
ได ถึงแมวาไฟจะดับหรอืปกคลุมไปดวยควัน 



ขั้นตอนท่ี 3 กอนเขานอนวางกุญแจหองพักและไฟฉายไวใกลกับเตยีงนอน หากเกิดเพลิงไหมจะ
ไดนํากุญแจหองและไฟฉายไปดวย อยามัวเสยีเวลากับการเก็บสิ่งของ และควรเรียนรูและฝกเดินภายใน
หองพักในความมืด 

ขั้นตอนท่ี 4 เมื่อตองประสบเหตุเพลงิไหมหาตําแหนงสัญญาณเตือนเพลงิไหม เปดสัญญาณ
เตือนเพลิงไหม จากนั้นหนจีากอาคารแลวโทรศัพทเรียกหนวยดับเพลิงทนัท ี

ขั้นตอนท่ี 5 เมื่อไดยนิสัญญาณเตือนเพลิงไหมใหรีบหาทางหนอีอกจากอาคารทนัที 
ขั้นตอนท่ี 6 ถาเพลิงไหมในหองพักใหหนอีอกมาแลวปดประตูหองทนัที รีบแจงเจาหนาที่ดูแล

อาคาร เพ่ือโทรศัพทแจงหนวยดับเพลิง 
ขั้นตอนท่ี 7 ถาเพลิงไหมเกิดขึ้นนอกหองพักกอนจะหนอีอกมาใหวางมือบนประตู หากประตูมี

ความเย็นอยูคอยๆเปดประตูแลวหนีไปยังทางหนีไฟฉกุเฉนิที่ใกลทีสุ่ด 
ขั้นตอนท่ี 8 ถาเพลิงไหมอยูบรเิวณใกลๆ ประตูจะมีความรอน หามเปดประตูเด็ดขาด ใหรีบ

โทรศัพทเรยีกหนวยดับเพลิง และแจงใหทราบวาทานอยูที่ใดของเพลิงไหม หาผาเช็ดตัวเปยกๆปดทางเขา
ของควัน ปดพัดลม และเครื่องปรับอากาศ สงสัญญาณขอความชวยเหลือที่หนาตาง 

ขั้นตอนท่ี 9 เมื่อตองเผชิญกับควนัไฟที่ปกคลุมใหใชวิธีคลานหนีไปทางฉกุเฉนิเพราะอากาศ
บริสทุธิ์จะอยูดานลาง (เหนอืพ้ืนหอง) นํากุญแจหองไปดวยหากหมดหนทางหนีจะไดสามารถกลับเขาหอง
ได 

ขั้นตอนท่ี 10 การหนอีอกจากตัวอาคาร อยาใชลฟิทขณะเกิดเพลิงไหมและไมควรใชบนัไดภายใน
อาคารหรอืบันไดเลือ่น เนือ่งจากบันไดเหลานี้ไมสามารถปองกนัควันไฟและเปลวไฟได ใหใชบันไดหนีไฟ
ภายในอาคารเทานั้นเพราะเราไมมีวันรูวาเหตุการณเลวรายจะเกิดขึ้นกับชีวิตเม่ือไร เราจึงไมควรประมาท
กับชีวิตเลยสักวนิาทเีดียว 
  


